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1. Mở đầu 

Bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của vi rút SARS-CoV-2 
(COVID-19) là bệnh truyền nhiễm cấp tính thuộc nhóm A, là nhóm bệnh truyền 
nhiễm đặc biệt nguy hiểm có khả năng lây truyền rất nhanh, phát tán rộng và tỷ 
lệ tử vong cao; đến nay chưa rõ tác nhân gây bệnh. Đến nay chưa có thuốc điều 
trị đặc hiệu và vắc xin phòng bệnh. Vì vậy, để phòng bệnh chủ yếu dựa vào biện 
pháp vệ sinh cá nhân, phát hiện và cách ly sớm, giám sát chặt chẽ các trường hợp 
bệnh nghi ngờ, phòng chống lây truyền tại cộng đồng và vệ sinh môi trường. Để 
có thể phòng chống hiệu quả với Bệnh viêm đường hô hấp cấp do chủng mới của 
vi rút SARS-CoV-2 gây ra chúng ta cần thực hiện tốt những biện pháp phòng 
chống dịch bênh này cả trong từ hộ gia đình lẫn cả nơi làm việc. 

2. Phòng, chống dịch COVID-19 tại hộ gia đình 
Phòng, chống dịch COVID-19 tại hộ gia đình  

Thường xuyên rửa tay với xà phòng và nước sạch tại các thời điểm: Ngay sau khi 
về nhà. Sau khi ho, hắt hơi. Sau khi cầm, nắm, tiếp xúc với các vật dụng có nguy 
cơ như cửa, tay nắm cửa, công tắc điện, bồn cầu… Sau khi đi vệ sinh. Sau khi vệ 
sinh cho trẻ, người ốm. Trước khi ăn. Trước và sau khi chế biến thực phẩm. Sau 
khi tiếp xúc với động vật, vật nuôi. Khi bàn tay bẩn. Thời gian rửa tay ít nhất 30 
giây và thực hiện đúng quy trình rửa tay 6 bước. Khi ho hoặc hắt hơi: Che kín 
mũi, miệng bằng khuỷu tay áo, khăn vải hoặc khăn tay hoặc khăn giấy. Giặt sạch 
khăn hoặc bỏ ngay khăn giấy vào thùng rác sau khi sử dụng. Rửa sạch tay với xà 
phòng và nước sạch. Các hành vi vệ sinh cá nhân khác: Tránh đưa tay lên mắt, 
mũi, miệng; không khạc nhổ bừa bãi. Súc miệng, súc họng bằng nước muối hoặc 
nước súc miệng thường xuyên. Giữ ấm cơ thể, tập thể dục, ăn chín, uống chín và 
đảm bảo chế độ ăn đầy đủ dinh dưỡng. Thay và giặt sạch quần áo đi làm, đi chơi 
hoặc đến chỗ đông người ngay sau khi về nhà (nếu có thể). Thực hành vệ sinh 
chung và quy định phòng, chống dịch COVID-19: Hạn chế ra khỏi nhà khi không 
cần thiết. Luôn đeo khẩu trang đúng cách khi ra khỏi nhà. Hạn chế tiếp xúc với 
người có biểu hiện ho, sốt, khó thở. Giữ khoảng cách tối thiểu và luôn đeo khẩu 
trang nếu phải tiếp xúc. Không tụ tập đông người tại nhà; hạn chế đến nơi đông 
người, giữ khoảng cách tối thiểu với người xung quanh; không khạc nhổ, vứt rác, 
khẩu trang bừa bãi ra môi trường. Vệ sinh nhà cửa đảm bảo thông thoáng không 
khí trong nhà. Thực hiện đúng quy định về phòng chống dịch COVID-19 của 
chính quyền và cơ quan y tế địa phương. Thực hiện khai báo y tế hàng ngày trên 
điện thoại di động hoặc trên máy tính (sử dụng ứng dụng NCOVI tải từ trang web: 
https://ncovi.vn). 
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Cập nhật thông tin hàng ngày về dịch COVID-19 trên các trang thông 
tin điện tử (website) chính thức của Bộ Y tế (https://ncov.moh.gov.vn; 
https://suckhoedoisong.vn), hoặc ứng dụng NCOVI trên điện thoại di động, hoặc 
từ cơ quan y tế địa phương; không thông tin, tuyên truyền sai lệch về tình hình 
dịch COVID-19. Tự theo dõi sức khỏe, đo nhiệt độ hàng ngày. Nếu thấy có biểu 
hiện mệt mỏi, sốt, ho, đau rát họng, khó thở thì cần báo ngay cho người nhà biết 
và đeo khẩu trang kể cả khi ở trong nhà; lập tức giữ khoảng cách, hạn chế tiếp 
xúc với mọi người; không đi làm, không bán hàng, không cung cấp dịch vụ, không 
đi du lịch, không đi học và thông báo cho nhà trường, nơi làm việc; gọi cho cơ 
quan y tế địa phương hoặc Bộ Y tế (điện thoại: 1900 3228 hoặc 1900 9095) để 
được tư vấn và nếu cần thì đến ngay cơ sở y tế gần nhất để khám và điều trị, đeo 
khẩu trang trong suốt quá trình di chuyển, hạn chế di chuyển bằng phương tiện 
công cộng. hông báo ngay cho tổ trưởng dân phố hoặc cán bộ y tế cấp xã nếu nghi 
ngờ có người thuộc diện phải theo dõi sức khỏe hoặc cách ly. Khi có trường hợp 
bệnh xác định, nghi ngờ mắc bệnh, cách ly tại nhà thì hực hiện theo hướng dẫn 
của chính quyền, tổ dân phố, các cơ quan y tế địa phương. Đối với các hộ gia đình 
có kinh doanh, cung cấp dịch vụ, phải thực hiện đầy đủ và nghiêm túc các yêu 
cầu về điều kiện an toàn thực phẩm theo quy định. Ký cam kết với chính quyền 
địa phương về việc thực hiện đúng các quy định, khuyến cáo về phòng, chống 
dịch COVID-19. 

Khi thực hiện cách ly y tế tại nhà, nơi lưu trú: Chấp hành việc tự cách ly 
tại nhà, nơi lưu trú đúng thời gian quy định, tốt nhất cách ly ở một phòng riêng. 
Trong trường hợp tại gia đình, nơi lưu trú không có phòng riêng thì giường ngủ 
của người được cách ly nên cách xa giường ngủ của các thành viên khác ít nhất 2 
mét. Tự đo nhiệt độ cơ thể ít nhất 2 lần (sáng, chiều) một ngày; ghi chép kết quả 
đo và tình trạng sức khỏe chung vào phiếu theo dõi sức khỏe hàng ngày. Hàng 
ngày hạn chế ra khỏi phòng riêng, hạn chế tiếp xúc với người trong gia đình, nơi 
lưu trú cũng như những người khác; tự theo dõi sức khỏe; thực hiện các biện pháp 
vệ sinh cá nhân, đeo khẩu trang đúng quy định, thường xuyên rửa tay với xà 
phòng và nước sạch hoặc dung dịch sát khuẩn tay. Hàng ngày thông báo cho cán 
bộ y tế cấp xã hoặc cán bộ quản lý được phân công phụ trách theo dõi 2 lần sáng, 
chiều về kết quả đo nhiệt độ và tình hình sức khỏe của bản thân. Thông báo ngay 
cho cán bộ y tế cấp xã được phân công phụ trách theo dõi ngay khi có một trong 
các triệu chứng nghi ngờ mắc bệnh: sốt, ho, khó thở. Không được tự động rời 
khỏi nhà, nơi lưu trú. Người được cách ly phải thu gom khẩu trang, khăn, giấy 
lau mũi, miệng đã qua sử dụng vào túi đựng rác thải riêng và để gọn vào góc 
phòng của người được cách ly. Không ăn chung cùng với những người khác trong 
gia đình, nơi lưu trú. Phòng cách ly nên đảm bảo thông thoáng khí, ưu tiên sử 
dụng quạt, hạn chế sử dụng điều hòa. Thường xuyên vệ sinh, khử khuẩn phòng, 
đặc biệt các bề mặt thường xuyên tiếp xúc và phòng vệ sinh. Hạn chế các đồ đạc, 
vật dụng trong phòng, nơi cách ly.   
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2. Phòng, chống dịch COVID-19 tại nơi làm việc 

Bệnh viêm đường hô hấp cấp do vi rút SARS-CoV-2 (COVID-19) là 
bệnh truyền nhiễm cấp tính, có khả năng lây lan nhanh từ người sang người. Hiện 
nay, tình hình dịch bệnh đang có diễn biến phức tạp, tốc độ lây nhiễm cao trong 
cộng đồng, đồng thời cũng là nguy cơ cao đối với an toàn và sức khỏe của người 
lao động đặc biệt người lao động làm các ngành nghề, công việc có nguy cơ tiếp 
xúc và lây nhiễm cao tại nơi làm việc. Chính vì thế tại các nơi làm việc cần thực 
hiện tốt các biện pháp phòng chống dịch thật nghiêm túc, và hiệu quả. 

 

Hình 1: Phòng chống dịch Covid -19 tại nơi làm việc 
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Để phòng chống dịch hiệu quả thì chúng ta cần yêu cầu, đề nghị các 
doanh nghiệp, cơ sở sản xuất kinh doanh bố trí dung dịch sát khuẩn có trên 60% 
nồng độ cồn hoặc xà phòng để người lao động rửa tay trước khi vào làm việc, sau 
giờ nghỉ giải lao, trước và sau khi ăn, sau khi đi vệ sinh,…; đo thân nhiệt người 
lao động trước khi vào làm việc (nếu có); bố trí giờ ăn giữa ca cho người lao động 
tại bếp ăn tập thể phù hợp với tình hình hoạt động sản xuất, tránh tập trung quá 
đông người; duy trì vệ sinh sạch sẽ tại nơi làm việc như thường xuyên lau chùi 
nền nhà, xưởng,…; tăng cường thông gió tự nhiên tại nơi làm việc; bố trí đủ thùng 
đựng rác có nắp đậy, thực hiện thu gom, xử lý rác hằng ngày; khi phát hiện có 
người lao động nghi ngờ mắc bệnh cần thực hiện cách ly ngay, đồng thời nhanh 
chóng thông báo đến Trung tâm Y tế cấp xã nơi doanh nghiệp, cơ sở sản xuất 
kinh doanh đặt trụ sở đang hoạt động. 

Đối với các doanh nghiệp, cơ sở sản xuất kinh doanh có sử dụng người 
lao động nước ngoài mới được cho phép nhập cảnh của cơ quan có thẩm quyền, 
thực hiện đúng quy định về cách ly theo hướng dẫn của cơ quan y tế; khi cần thiết 
phối hợp với cơ quan y tế và các cơ quan chức năng khác thông tin cho người lao 
động biết, tránh xảy ra kỳ thị, phản ứng thái hóa của người lao động. 

4. Kết luận 

Trong bối cảnh hiện nay, khi mà tình hình dịch Bệnh viêm đường hô hấp 
cấp do chủng mới của vi rút SARS-CoV-2 (COVID-19) còn diễn biến hết sức 
phức tạp. Với những nổ lực trong toàn hệ thống chính trị của nước ta và sự đồng 
lòng của toàn dân.  Năm 2021, tiêm chủng vaccine đang được triển khai rất khẩn 
trương nhưng cuộc chiến chống đại dịch chưa có điểm kết thúc, nhiều chủng mới 
nguy hiểm hơn của vi rút đã xuất hiện, nguy cơ dịch bệnh vẫn luôn thường trực. 
Do đó, chúng ta cần phải tiếp tục kiên định 5 nguyên tắc phòng chống dịch đã đề 
ra từ đầu và xuyên suốt các giai đoạn là "Ngăn chặn-Phát hiện-Cách ly-Khoanh 
vùng và Dập dịch" theo phương châm 4 tại chỗ; chú trọng vai trò của chính quyền 
địa phương và phát huy bài học huy động sức dân hoạt động hiệu quả của các tổ 
COVID-19 dựa vào cộng đồng. Thế mới mong Đất nước ta có thể vượt qua đại 
dịch vô cùng nguy hiểm này. 

  


