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1. Mé dau

Bénh viém duong ho hap cap do chung mdi cua vi rat SARS-CoV-2
(COVID-19) 1a bénh truyen nhiém cap tinh thugc nhom A, 1a nhom bénh truyén
nhiém dic biét nguy hiém c6 kha ning lay truyén rat nhanh, phat tan rong va ty
1¢ tr vong cao; dén nay chua rd tac nhan gay bénh. Dén nay chua cé thude didu
tri ddc hiu va vac xin phong bénh. Vi vay, dé phong bénh chu yéu dwa vao bién
phap vé sinh ca nhan, phat hién va cach ly sém, giam sat chat ché cac truong hop
bénh nghi ngd, phong chong lay truyén tai cong dong va vé sinh méi trudong. Dé
c6 thé phong chong hiéu qua véi Bénh viém dudng ho hap cip do chung méi caa
vi rat SARS-CoV-2 giy ra chung ta can thuc hién tot nhitng bién phap phong
chdng dich bénh nay ca trong tir ho gia dinh 13n ca noi lam viéc.

2. Phong, chong dich COVID-19 tai ho gia dinh

Phong, chéng dich COVID-19 tai hd gia dinh

Thudng xuyén rira tay vdi xa phong va nudc sach tai cac thoi diém: Ngay sau khi
vé nha. Sau khi ho, hat hoi. Sau khi cam, nam, tiép xuc véi cac vat dung co nguy
co nhu cura, tay nim cta, cong tac dién, bon cau... Sau khi di vé sinh. Sau khi vé
sinh cho tré, nguoi dm. Trude khi an. Trudc va sau khi ché bién thuc pham. Sau
khi tiép xtic v&i dong vat, vat nudi. Khi ban tay ban. Thoi gian rira tay it nhat 30
gidy va thuc hién ding quy trinh rira tay 6 budce. Khi ho hodc hit hoi: Che kin
mili, miéng bang khuyu tay 4o, khin vai hodc khin tay hoic khan gidy. Giit sach
khin hodc bo ngay khan gidy vao thung rac sau khi sir dung. Rira sach tay véi xa
phong va nude sach. Cac hanh vi vé sinh c4 nhan khac: Tranh dua tay 1én mat,
mili, miéng; khong khac nho bira béi. Suc miéng, stic hong bang nudc mudi hoic
nudc sic miéng thudng xuyén. Gitr am co thé, tap thé duc, an chin, udng chin va
dam bao ché d6 an day du dinh dudng. Thay va giat sach quan ao di lam, di choi
hoic dén chd dong ngudi ngay sau khi vé nha (néu c6 the) Thuc hanh vé sinh
chung va quy dinh phong, chdng dich COVID-19: Han ché ra khoi nha khi khong
can thiét. Ludn deo khau trang ding cach khi ra khoi nha. Han ché tiép xtc voi
nguoi co biéu hién ho, sot, kho tho. Gitr khoang cach tdi thiéu va luén deo khau
trang néu phai tiép xuc. Khong tu tap dong nguoi tai nha; han ché dén noi dong
nguoi, gitr khoang cach t61 thiéu véi nguoi xung quanh; khong khac nhd, vit rac,

khau trang bira bii ra méi truong. Vé sinh nha cira dam bao thong thoang khong
khi trong nha. Thyc hién ding quy dinh vé phong chdng dich COVID-19 cua
chinh quyén va co quan y té dia phuong. Thyc hién khai bao y té hang ngay trén
dién thoai di dong hodc trén may tinh (sir dung ing dung NCOVT tai tir trang web:

https://ncovi.vn).



Cap nhat thong tin hang ngay vé dich COVID-19 trén cic trang thong
tin dién tir (website) chinh thic cia Bo Y té (https://ncov.moh.gov.vn;
https://suckhoedoisong.vn), hoac img dung NCOVI trén dién thoai di dong, hodc
tir co quan y té dia phuong; khong thong tin, tuyén truyén sai 1éch vé tinh hinh
dich COVID-19. Tu theo ddi strc khoe, do nhiét dd hang ngay. Néu thy c6 biéu
hién mét moi, sbt, ho, dau rat hong, kho thé thi can bao ngay cho nguoi nha biét
va deo khau trang ké ca khi & trong nha; 1ap tirc gitr khoang cach, han ché tiép
xuc véi moi ngudi; khong di lam, khong ban hang, khong cung cap dich vy, khong
di du lich, khéng di hoc va thong bao cho nha truong, noi lam viéc; goi cho co
quan y té dia phuong hodc BO Y té (dién thoai: 1900 3228 hodc 1900 9095) dé
duoc tu van va néu can thi dén ngay co s6 y té gan nhat dé kham va diéu tri, deo
khau trang trong sudt qua trinh di chuyén, han ché di chuyén bang phuong tién
cong cong. hong bao ngay cho to trudng dan phd hodc can bo y té cap xa néu nghi
ngo c6 nguoi thude dién phai theo doi stic khde hoac cach ly. Khi c6 truong hop
bénh xac dinh, nghi ngo¢ mic bénh, cach ly tai nha thi hyc hién theo hudng dan
ctia chinh quyén, t6 dan phd, cac co quan y té dia phuong. Dbi véi cac ho gia dinh
c¢6 kinh doanh, cung cip dich vu, phai thyc hién diy di va nghiém tic cac yéu
cau vé diéu kién an toan thuc pham theo quy dinh. Ky cam két v6i chinh quyén
dia phuong vé viéc thue hién ding cac quy dinh, khuyén cdo vé phong, chéng
dich COVID-19.

Khi thyc hién cach ly y té tai nha, noi luu tra: Chap hanh viéc tu cach ly
tai nha, noi luu tri ding thoi gian quy dinh, tot nhat cach ly & mot phong riéng.
Trong truong hop tai gia dinh, not luu trd khong c6 phong riéng thi giuong ngu
ctia ngudi dugc cach ly nén cach xa givdng ngti cta cac thanh vién khéc it nhat 2
mét. Ty do nhiét do co thé it nhat 2 1an (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua
do va tinh trang strc khoe chung vao phiéu theo ddi strc khoe hang ngay. Hang
ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtic véi ngudi trong gia dinh, noi
luu tra cling nhu nhitng nguoi khéc; tu theo doi stic khoe; thuc hién cac bién phap
vé sinh ca nhan, deo khiu trang dung quy dinh, thudng xuyén rira tay voi xa
phong va nude sach hodc dung dich sat khuan tay. Hang ngay thong bao cho can
bd y té cp xa hodc can bo quan 1y dugc phan cong phu trach theo ddi 2 1an sang,
chiéu vé két qua do nhiét d va tinh hinh sirc khoe ctia ban than. Thong bao ngay
cho can bd y té cap xi duoc phan cong phuy trach theo ddi ngay khi c6 mét trong
cac triéu chimg nghi ngd mic bénh: sét, ho, kho tho. Khong dugc tu dong roi
khoi nha, noi luu tri. Ngudi duoc cach ly phai thu gom khéu trang, khan, gidy
lau miii, miéng di qua st dung vao tui dung rac thai riéng va dé gon vao goc
phong cua nguoi duge cach ly. Khong an chung cung voi nhitng nguoi khac trong
gia dinh, noi luu tr. Phong cach ly nén dam bao thong thoang khi, wu tién str
dung quat, han ché sir dung diéu hoa. Thuong xuyén vé sinh, khur khuan phong,
dic biét cac bé mit thudng xuyén tiép xtic va phong vé sinh. Han ché cac do dac,
vat dung trong phong, noi cach ly.

2



2. Phong, chdng dich COVID-19 tai noi lam viéc

Bénh viém duong ho hap cip do vi rit SARS-CoV-2 (COVID-19) 1a
bénh truyén nhiém cap tinh, c6 kha nang lay lan nhanh tir ngud1 sang nguoi. Hién
nay, tinh hinh dich bénh dang c6 dién bién phte tap, tdc do lay nhiém cao trong
cong dong, dong thoi ciing 1 nguy co cao ddi v6i an toan va strc khoe cla nguoi
lao dong dac bié¢t nguoi lao dong lam cac nganh nghe cong vi¢e co nguy co tiép
xuc va lay nhiém cao tai noi lam viéc. Chinh vi thé tai cac noi lam viéc can thuc
hién tdt cac bién phéap phong chong dich that nghiém tac, va hi¢u qua.

VE SINH, KHU KHUKN.MﬁI TRUONG TAI NOI LAM VIEC
PE PHONG CHONG DICH BENH COVID-19

. Khir khuan bang (i) chat tay rua thong thung nhu chai xit tay
rira da nang dung san hoac (ii) pha dung dich tay rira bén cau

gia dung (chira khoang 5% sodium hypochlorite) theo ty 1& 10ml
dung dich tay rira vai 1 lit nude dé thanh dung dich co kha nang
diét vi rat, hoéc (iii) dung dich chira 0,05% Clo hoat tinh sau khi
pha hoac (iv) cén 70%. Chi pha dung dich du dung trong ngay.
Thai gian cach ly sau khi khdr khu@n it nhat 10 phat. Bai vdi cac
bé mat, thiét bi khéng chju nudc sirdung cac dung dich cé chira
it nhat 70% cén

Pa&i vdi cac bé mat ban
phai dugc lam sach bang
xa phong va nuéc trudc
khi khir khuan.

Uu tién khdar khuan bang cach &
lau rira. Sirdung gang tay |
cao su, khau trang khi thuc 'M'
hién vé sinh, khir khuan.
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Khir khudn it nhat 02 lan/ngay déi véi cac vi tri

Khir khu@n it nhat 01 l[an/ngay ddi vai nén
nha, tudng, ban gh&, d6 vat, bé mat co nguy co
tiép xuc va khu vé sinh.

Téang cudong thong khi tai
noi lam viéc. Khuy&n
khich thong gié tw nhién.
Han ché sirdung digu
hoa.

€ BOYTE
i

@ CUC QUAN LY MOI TRUONG Y TE
© 2020 CUC QUAN LY MOI TRUDNG ¥ TE VA TAP BOAN VNPT (Trung tam Truyén thémg VCOMMS)

co tiép xuc thuong xuyén nhu tay ndm cira, tay
vin cdu thang, tay vin lan can, nut bAm thang
may, cong tac dién,ban phim may tinh, diéu
khi&n tir xa, dién thoai dung chung. Tat cac thiét
bi dién tlr, céng tac dén trudc khi khirkhuan.
Nén uu tién dung cén dé& khir khuan.

B& tri dd thung dung rac
co6 nap day, dat & vi tri
thuan tién.

Thue hién thu gom, xir ly rac thai
hang ngay theo quy dinh.

Dudng ddy ndng cida Bé Y ité
19003228
19009095

Hinh 1: Phong chéng dich Covid -19 tqi noi lam viéc



Pé phong chéng dich hiéu qua thi chung ta can yéu cau, dé nghi céac
doanh nghiép, co s¢ san xuat kinh doanh bb tri dung dich sat khuan c6 trén 60%
ndéng d6 con hodc xa phong dé nguoi lao dong rira tay trude khi vao 1am viée, sau
gio nghi giai lao, trude va sau khi an, sau khi di v€ sinh,...; do than nhiét nguoi
lao dong trudc khi vao 1am viéc (néu co); bd tri gid an giita ca cho ngudi lao dong
tai bép an tap thé phu hop véi tinh hinh hoat dong san xuét, tranh tap trung qua
dong nguoi; duy tri v€ sinh sach s€ tai noi lam viéc nhu thuong xuyén lau chui
nén nha, xudng, .. .; ting cudng thong gid ty nhién tai noi 1am viéc; bé tri du thung
dung rac c6 nap ddy, thuc hién thu gom, xir 1y rac hing ngay; khi phat hién c6
nguoi lao dong nghi ngd mic bénh can thyc hién cach ly ngay, dong thoi nhanh
chong thong bao dén Trung tdm Y té cAp x3 noi doanh nghiép, co sé san xuat
kinh doanh dat tru sé dang hoat dong.

Péi voi cac doanh nghiép, co so san xuat kinh doanh ¢o sir dung nguoi
lao dong nude ngoai moi duge cho phép nhép canh cua co quan c6 thAm quyen,
thuc hién dung quy dinh Ve cach ly theo hudng dan cia co quan y té; khi can thiét
phdi hop vdi co quany té va cac co quan chutrc nang khac thong tin cho nguoi lao
dong biét, tranh xay ra ky thi, phan (mg thai hoa cia ngudi lao dong.

4. Két luan

Trong bi canh hién nay, khi ma tinh hinh dich Bénh viém duong ho hap
cap do ching méi cia vi rait SARS-CoV-2 (COVID-19) con dién bién hét sirc
phtc tap. Vi nhimg nd luc trong toan hé thdng chinh tri cta nudc ta va sy dong
10ng ctia toan dan. Nam 2021, tiém ching vaccine dang duoc trién khai rat khan
trrong nhung cudc chién chong dai dich chua c6 diém két thuc, nhiéu ching méi
nguy hiém hon cla vi rat da xuat hién, nguy co dich bénh van ludn thuong tryc.
Do d6, chung ta can phai tiép tuc kién dinh 5 nguyén tic phong chdng dich da dé
ra tir ddu va xuyén sudt cac giai doan 1a "Ngén chan-Phat hién-Cach ly-Khoanh
ving va Dap dich" theo phurong cham 4 tai chd; chu trong vai tro cia chinh quyén
dia phuong va phat huy bai hoc huy dong sirc dan hoat dong hiéu qua cua cac t6
COVID-19 dua vao cong dong. Thé méi mong Pat nude ta ¢ thé vuot qua dai
dich v6 cung nguy hiém nay.



